
 
 

PROJEKT „TĘCZA” –WARSZTATY WSPIERAJĘCE RODZINĘ                     

W PROFILAKTYCE 

 

W dniach 05.03.2018 r. – 07.03.2018 r.  w ramach projektu „Tęcza” 

współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego realizowanego przez Ośrodek Pomocy Społecznej                      

w Kościanie, w Klubie Integracji Społecznej odbyły się „Warsztaty wspierające 

rodzinę w profilaktyce”. W zajęciach brała udział 10-osobowa grupa kobiet.      

Tematem warsztatów była m. in. terapia rodzin, formy integracji rodzin –

zagospodarowanie wolnego czasu, kształtowanie relacji i ról w rodzinie, 

wsparcie w radzeniu w kontaktach z dziećmi, nauka porozumiewania się, 

postawa wychowawcza, wymiana doświadczeń. Prowadzący zapoznał 

uczestników ze sposobami, które mają zachęcić ich dzieci do samodzielności i 

aktywności. Psycholog uwrażliwiał na uczucia dziecka oraz przekazał 

informacje na temat prawidłowego komunikowania się z dziećmi. 

Uczestnicy otrzymali materiały szkoleniowe oraz zaświadczenie 

potwierdzające udział w warsztatach. W trakcie zajęć, dzieci uczestników 

znajdowały się pod opieką w Świetlicy Socjoterapeutycznej przy Ośrodku 

Pomocy Społecznej w Kościanie. 

W przerwie była możliwość skorzystania z ciepłego posiłku. Na koniec została 

przeprowadzona ankieta ewaluacyjna. 

 


