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Opis szczegolowych wydarzen i celow terapeutycznych zrealizowanych podczas

warsztatow rodzinnych 3 marca 2018r.

Temat: ,,Wielkanocne przygotowania rodzinne”- wykonywanie zajaca z papieru w ozdobnej
ramce z masy solnej, dekoracja stotu wielkanocnego- stroik z owsem, przygotowywanie
rodzinnej satatki warzywnej na $niadanie wielkanocne.

Cele ogolne:
e Wspolna terapia i integracja
e (Czerpanie radosci ze wspolnego przezywania z przygotowan niespodzianek dla innych
cztonkow rodziny i nie tylko
e Rados$¢ ze wspolnej zabawy swobodnej przy muzyce, zabawy integracyjne Klanza,
zabawy terapeutyczne, wspodlna rado$¢ z beztroskiej zabawy rodzinne;j.

Cele szczegotowe
e Wspotdziatanie indywidualne i grupowe
e Rozwijanie zdolnos$ci kulinarnych i plastycznych
e Przelamywanie barier wstydu, nieSmialosci, nawigzywanie pozytywnych relacji
Z Innymi

Formy:
e Grupowa
e Zespolowa
e Dyskusja




Przygotowania do wspdlnego przezywania $wigt wielkanocnych stalo si¢ tematem
przewodnim do kolejnego rodzinnego spotkania terapeutycznego. Czas przed$wigteczny staje
si¢ okresem zadumy i analizowania wielu spraw w naszym zyciu. Warto tez w tym momencie
zastanowi¢ si¢ nad naszymi relacjami rodzinnymi, Ciagla praca, wir codziennych
obowigzkow, klopoty i zmartwienia sprawiaja, ze czesto zapominamy o tym co jest dla
wszystkich najwazniejsze - rodzina.
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Uczestnikom projektu Tecza zaproponowano wspolne wykonanie papierowego zajgca
W ramce.




Do tego zadania wykorzystano ramki z masy solnej, ktore uczestnicy wykonali na jednych
z pierwszych zaje¢ terapii rodzinne;.

Ramka moze sta¢ w glownym miejscu domu, a jego zawartos$¢, czyli prace tematyczne moga
by¢ wymienne. To zadanie ma by¢ motywacjg do rodzin, aby wspolnie wracaty do wspolnego
malowania i wykonywania 0zdob do domu wspoélnie.




Pierwszym zadaniem bylo wspolne pomalowanie ramki ozdobne;.




Nie zabraklo wspdlnych rozméw i opowiadania tego co ciekawego wydarzyto si¢ w ciagu
calego miesigca. ZauwazonO, ze relacje miedzy uczestnikami, a prowadzacymi zajecia
znacznie si¢ zblizyly i wzmocnily. Rozmowa jest bardzo wazna w rodzinie - wspdlne
wykonywanie zadania stato si¢ wspaniatym pretekstem do rozmow miedzy cztonkami rodzin.

Kolejnym zadaniem byto wypetnienie pozostatej czesci dekoracji, czyli wykonanie
ozdobnego zajaca z papieru.




Kazda praca byla inna, poniewaz kazdy cztowiek jest inny. Zadaniem bylo takze nadanie
zajagczkowi wielkanocnemu cho¢ jednej cechy charakterystycznej dla konkretnej rodziny.




Specjalisci doceniali to, ze dzieci zaangazowaly si¢ w zadanie plastyczne, a dodatkowo
wsparcie ze strony rodzica sprawilo, ze zadne trudnosci nie byly przeszkoda.




Efekt koncowy zadziwit wielu uczestnikow projektu Tecza.




W kazdej pracy znajdowano cechy charakteryzujace rodzing oraz doceniano serce wlozone
w osiggniecie efektu koncowego.

Kolejnym zadaniem bylo wykonanie kompozycji ozdobnej na wielkanocny stot. Rodziny
wysiaty wielkanocny owies. Gdy wzrosnie stanie si¢ imitacjg trawki, na ktorej rodzina
postawi ozdobne formy wykonane z masy solnej.




Uczestnicy warsztatow pochtonieci zadaniami, zaczeli mowié, ze atmosfera $wiat
wielkanocnych jest wyczuwalna i odwazyli si¢ na wspomnienia Zwigzane z historia wilasnej
rodziny.

Podczas swobodnych rozméw zauwazalne byly tematy przepiséw kulinarnych i domowych
wypiekow. Wiele uczestniczek warsztatow wymienialo si¢ ze sobg drobnymi przepisami
i radami, ktore praktykuja w domach rodzinnych.
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Wielu uczestnikow projektu Tgcza chetnie przysytatlo nam zdjecia swoich dekoracji
wielkanocnych.

Ostatnim zadaniem uczestnikow warsztatow bylo wykonanie satatki warzywnej z majonezem.




Wszyscy zabrali si¢ do siekania i krojenia. Technika zadania nie byla wazna. Zapach
gotowanych warzyw 1 rodzinna atmosfera unosita si¢ w powietrzu, Wwszyscy
z niecierpliwoscia czekali, by zasmakowwaé wspdlnie wykonanego dania.




Uczestnicy projektu Tegcza bardzo chetnie zabierali swoje satatki, aby w domu zjes¢ wspoélnie
podczas rodzinnej kolaciji.



Na koniec wszyscy zyczyli sobie Wesotych, Rodzinnych i Spokojnych Swiat Wielkanocnych.
W wiosenno — wielkanocnej atmosferze zakonczyly si¢ kolejne warsztaty terapii rodzinnej
uczestnikow projektu Tecza.
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