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W dniach od 30.01.2018 r. do 01.02.2018 r. w Klubie Integracji Spotecznej dziatajacym przy
Osrodku Pomocy Spotecznej w Koscianie w ramach projektu ,,Tecza” wspotfinansowanego przez
Uni¢ Europejska ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego odbyty si¢ warsztaty
pn. ,,Radzenie sobie ze stresem i wypaleniem opiekunczym”. W zajeciach uczestniczyta 10-0sobowa
grupa. Warsztaty odbywaty si¢ w godzinach od 8.30 do 14.30.

Gléwnym tematem warsztatow byto pojecie stresu, jego zrodta oraz metody niwelowania.
Wyktadowca nawigzywal do rodziny, jako podstawowego $srodowiska zycia cztowieka, wskazywat
na funkcje rodziny oraz style jej wychowania. Uczestnicy mieli mozliwos¢ swobodnej wypowiedzi,
analizy wtasnych mysli 1 pogladow.

Kazdy z uczestnikéw otrzymat materialy szkoleniowe oraz zaswiadczenie o uczestnictwie
w warsztatach. W czasie zaje¢ zapewniona zostata opieka dla dzieci w Swietlicy Socjoterapeutyczne;
przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Koscianie. Uczestnicy i dzieci skorzystali z positku.
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